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Mentale Gesundheit von Doktoranden:innen



The Wellcome Trust Report on Research Culture 2020



30% der Doktoranden:innen zeigen Risiko-Factoren
fuer Psychiatrische Erkrankungen vor

Levecque et al. 2017



General Health Questionnaire 12

able to concentrate

think yourself worthless

unable to overcome difficulties

feeling happy

capable making decisions

able to face problems

feel useful

enjoy normal activities

lost sleep to worry constantly under strain

lost confidence in selfunhappy and depressed

0 = same as usual   1 = less (Q1-6)/more (Q7-12) than usual   1 = much less (Q1-6)/more (Q7-12) than usual
4 point total indicates risk of having or developing a psychiatric disorder



Eine in Vier Personen leidet an einer
psychischen Erkrankung



Inzidenz von psychischen Erkrankungen in 
Verschiedenen Altersgruppen

Annual prevalence of any mental 
Illness among U.S. adults (2017)



Inzidenz von psychischen Erkrankungen in 
Verschiedenen Altersgruppen
Angststoerung Schizophrenie

Vorführender
Präsentationsnotizen
Data from Canada 1999/2000



Mentale Erkrankung – es kann jedem passieren

John Nash 1928-2015Charles Darwin 1809-1882Isaac Newton 1642-1727

Vorführender
Präsentationsnotizen
Newton: moodswings and antisocial behavior. Now thought to have suffered from schizophrenia or bipolar disorder
Darwin: visual hallucinations, hysterical crying, Agorophobia, obsessive compulsive disorder, suicidal. After thirty mostly bedridden and avoided speaking with people including his children.
Nash: film “A beautiful mind”. Mathmatician suffered from schizophrenia. Died in a car crash not wearing seatbelts



Unterstuetzung

• Psychosoziale Beratung Studierendenwerk
• Ambulante Psychotherapie
• Hausartzt
• Notnummer!
• online Beratung und Behandlung im Auslaund
• (Familie und Freunde)
• Graduierten Einrichtungen?



Breakout rooms: Themen

1: Was bietet ihr in eurer Einrichtung zur Förderung/Unterstützung der mentalen 
Gesundheit von Promovierenden an?

2: Was sind ggf. Herausforderungen bei der Konzeption/Organisation von solchen 
Angeboten an eurer Einrichtung?

Nachfolgende Diskussion im Plenum
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